北京师范大学公费师范生教育实习班会活动方案
（注：须于活动前二日写好）
部/院/系　数学科学学院 专业 数学与应用数学(师范)
姓名 张小凡     学号　201511130146
我校指导教师　　朱文芳          实习学校班主任指导教师　  高勇     　　　　　   　　　
班会活动时间　　2018　年   10  月  22  日 (星期 一 )
	实习学校
	深圳罗湖外语学校
	实习班级
	高二1班
	参加人数
	29

	活动主题
	班级是我家

	活动目的
	1.增强班内学生的集体荣誉感，加强集体主义教育，形成集体意识和主人翁意思
2.培养团队精神，增强班级凝聚力，同心协力促进团体的进步

	活动重点
	让学生意识到班级凝聚力的重要性，增强学生的集体观念，打造一个具有凝聚力的班级

	活动形式
	游戏，讨论，案例分析

	课时安排
	1课时
	使用设备道具
	多媒体
小纸条

	活动分工
	教师主导，学生主体

	前期准备
	1.学生自我反思
2.教师深入了解班级内部的问题与矛盾
3.制作ppt


北京师范大学教育实习班会活动方案
	活动流程及内容
	一、导入
教师：不知不觉，我到这个班上，认识大家已经有一个半月。结合着我对大家短短这段时间以来的粗浅认识，我为大家量身打造了一个班会课，那么在班会正式开始之前，我们先来玩一个小小的游戏。

二、游戏：默契大考验（5min-8min）
教师：大家一起聚在这个班也有大半年了，班上同学也不多，下面我就来考考大家之间的熟悉程度

游戏规则：
1.每一个同学用一张纸写上自己的特征（如外貌特征、性格特征等）
2.收集所有纸条，放在一起
3.每次请一位同学上台抽一张纸条并念出上面的内容，并猜测这位同学是谁，每人有两个的机会。若两次均猜错，则纸张主人主动站出来承认。
教师总结：看来同学们彼此之间还是挺了解的，如果不出意外，在这个班级，你们还要相处一年多的时间，那如何共同打造一个具有凝聚力，让大家生活得舒心的班级，就是我们今天班会的主题。
三、自我反思
教师：一个良好的班级氛围有什么用？
一是活得开心，二是学得开心。大家所有同学朝夕相处，抬头不见低头见，如果班级氛围好，那么每周重新回到学校的时候你也不会觉得勉强，因为你在班上生活得还挺开心，同学之间相处也能在平时也能为枯燥的学习增添一丝趣味。生活得开心舒心，愉悦度上升，在学习的时候效率就会更高。
但是，在班级中，经常会出现一些不和谐的行为：
1.每次做操你都有认真做吗？
2.每次打扫卫生你都认真完成了吗？
3.每次听到班级或宿舍被扣分的时候，你是难过，不开心还是无动于衷？
4.每次班级活动，你是积极参与，还是冷眼旁观？
5.本班同学参加比赛，你是在旁漠不关心，还是积极为同学加油打气？
请同学们拿出笔，回忆一下自己对班级的贡献并写下来。

四、案例分析

师：平心而论，我们班的班级凝聚力真的还有待加强。
从班级活动上说，最明显的就是今年校运会的入场式。从开始筹备、入场式的表演动作、口号，所有的这些东西好像只有班委还有几个热心的同学在忙活，其他人都是各忙各的。我就觉得很奇怪，这个班级荣誉的问题不应该是集体参与吗？怎么其他人的态度就是这件事情与我无关的感觉，你们说做什么我就做什么，其他的无需参与。
第二个还有班级卫生问题，刚开学那会每次打扫卫生都得催，老师催，值日班干催，有些同学三拖四拖之后才会马马虎虎地去干。你们一天二十四个小时有将近一半的时间是呆在教室的，保持教室整洁，既是为了大家都能生活在一个干净整洁的环境，同时这也是你们的义务和责任。
我从家长那里听说了这样一件事，在某次周五同学们放学之后，她按以往的时间在约定的地点等孩子回来。正常情况下，本来6点多就她就应该回来的，但是家长左等右等，一直见不到自己孩子的身影。直到8点多9点，才见到她姗姗来迟。家长问这次为什么回来得这么晚，她回答说，这次是她们小组值日，可是大家一放学就跑回家了，没有人留下来打扫卫生。她是小组负责人，没有人干活的话，只能是她一个人在那慢慢做，所以一直到那么晚才回家。
同学们，你们扪心自问，如果你是故事的主人公，在干活的时候内心会不会觉得委屈？亲身经历了这件事之后，你对整个班的整体感觉如何？印象又会变得怎么样？

这方面也反映了班级的有些规章制度并没有很好地被执行，我们班早上规定是7：20到班，其他很多班都是要求7：15就要到班，已经比其他班级晚了15分钟，但经常能看着同学踩着点进教室，甚至是迟到。其实很多时候，大家只要稍微主动一点，整个班级的氛围就会变得完全不一样。
五、问题发现与解决 

“三个和尚”的传说震动了某地三座庙内的和尚，他们下决策改变自己的做法

第一座庙，三个小和尚商量后把路分成三程，三个人接力挑水，水缸就满了。
第二座庙，老和尚给三个小和尚制定新的规矩，谁挑的水最多，晚上加一道菜，谁挑的水少，菜减半甚至吃白饭，直到逐出寺庙。于是，三个小和尚你追我赶，一会儿把水挑满了。

第三座庙，三个小和尚商量，山上的竹子很多，咱们干嘛挑水呢!砍一些竹子，打通它，造成一个水管，河边攀一个轱辘，第一个和尚轱辘，水桶上去了;第二个和尚站在高处，把水桶里的水桶里的水往漏斗里一倒，灌入水槽;第三个和尚在庙里接水，把水缸装满，三个小和尚分工不同，三天一轮换。
教师：当我们发现问题之后，就要想办法去解决，这样班级才能发展得更好。

小纸条活动：每位同学拿出小纸条写一下自己觉得班上存在哪些问题，匿名上交，全班一起讨论如何解决这些问题。
六、游戏：优点大轰炸
以小组为单位，说说小组成员的优点和对自己的帮助，每个小组派一名同学分享自己的想法
七、教师总结
说了这么多之后，同学们对如何共同打造一个属于自己的班级应该也多多少少有那么一点感受吧。事实上，同学们在运动会上的表现让我眼前一亮：快到运动会开幕式时，同学们牺牲自己的午休和晚修时间积极配合，加紧练习；在运动会比赛时，特别是第二天的决赛中，没参加比赛的同学都围在了栏杆边上，为自己班上的运动员加油，也有溜进操场，给同学送水接应的。在平时的生活中，也有一些同学平时默不作声，但是班级如果有需要的话，他一定是最早站出来的。现在在我的眼中，现在的创新班就像是沙子刚刚堆砌的城堡，日后是成为一座坚实的宏伟的建筑，还是重新散成一盘散沙，同学们，决定权就握在你们自己手里。
班级就像是一个大家庭，同学们如兄弟姐妹般相互关心着、帮助着，互相鼓舞着、照顾着，一起长大了，成熟了，便离开这个家庭，走向了社会。

希望同学们以后回首高中，创新班会成为你们记忆中最闪亮的一颗星。
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	总
结
与
评
议
	自我分析和实习同学意见
	班会主题切合班级实际问题，让学生能在班会中自我反思，加强集体意识和主人翁意识，活动氛围较好，虽然对时间的把控还须进一步改进，但基本上达到了预期的教育目标。

	
	实习学校班主任指
导
教
师
意
见
	1、本次主题班会主题明确，活动准备较好，策划流程清晰，总体达到增强班内学生的集体荣誉感，加强集体主义教育，形成集体意识和主人翁意思的教学目标。

2.建议：在“方案”中增加“背景材料”（班级目前的状况）；整个教学过程前面学生参与活动较好，后面时间有点紧，“讨论”环节还不足，有些环节没有完全展示，如写出你对班级存在问题的一些看法等，两次写的活动可以合并，增加一些学生发言或小品、音乐歌曲就更好。 

	
	我
校
指
导
教
师
意
见
	同意


