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教学目标 

让同学们认识到团队合作的重要性，培养同学们在学习、生活中的团队合

作意识，使同学们在活动中体验团队合作、思考如何更好的做到团队合作 

教学重点 

团队合作的方法技巧 

教学难点 

团队合作的方法技巧 

课时安排 1课时（40分钟） 教学用具 多媒体，气球若干 



教学方法 

游戏活动、视频、漫画、提问追问、总结提炼 
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最初版 

1.引入主题： 

【热身游戏：气球连连看】 

邀请完成的好的组与暂时不那么理想的组，分享经验、分析原因，引出合作主

题 

点出课题：合作力量大。板书 

 

【过渡】 

大家能想到什么生活中合作做一件事情的例子吗？ 

（准备贴近大家生活的例子：同学们运动会项目；老师们会集体备课，相互评

课；医生做手术也是集体合作；航天飞船；男孩子喜欢军事，战争；女孩子可能

喜欢偶像团体） 

 

合作无处不在，与我们的生活息息相关。因此老师认为呢，要更好的学会团队

合作，才能在生活中更好的完成我们的任务、克服困难。这节课老师就和大家一

起探索如何更好的与他人合作。 

 

向同学们介绍大雁老师 

 

2.深入学习 

【向大雁老师学习合作的意义和技巧】 

观看视频的时候，请同学们思考两个问题： 

问题 1：哪些体现了大雁的团队合作？ 

问题 2：大雁的团队合作给他们带来了什么好处？ 

【观看视频，“十万个为什么之大雁南飞”】 

对问题进行讨论，对学生发言进行启发和总结。 

 

分组讨论两个额问题： 

问题 1：生活中团队合作为我们带来什么好处？ 

问题 2：大雁教会我们哪些团队合作的小窍门？ 

总结学生发言。最后提炼总结出团队合作的意义和方法。 

 

合作的意义： 



⚫ 1+1>2，团结就是力量，发挥个体的长处，突破个体的局限； 

⚫ 更轻松高效的完成任务，减少失败的可能； 

⚫ 团队的归属、关怀、温暖 

 

合作的技巧： 

⚫ 合理分工，扬长避短； 

⚫ 积极沟通，解决问题，不要无谓的攻击、指责、抱怨； 

⚫ 关心每个人，多为他人着想，为他人付出 

 

【合作也要在合适恰当的场合】 

以下情景中的“合作”合适吗？ 

情景 1：小红看同桌的数学作业不会做，于是帮同桌写完了作业 

情景 2：某班级同学联合起来孤立某一位同学，经常欺负她 

情景 3：团伙合作犯罪 

 

3.升华强化 

【视频欣赏：千手观音】带给同学们强烈的美的体验和震撼，强化合作的力量 

【游戏再战】再玩一次课前热身游戏，鼓励同学们通过一节课获得的进步 

【联系生活】班级生活中，有哪些同学们一起合作，可以让我们班变得更好的地

方？ 

 

改动后版本 

 

1.引入主题： 

【热身游戏】 

邀请完成的好的组与暂时不那么理想的组，分享经验、分析原因，引出合作主

题 

点出课题：合作力量大。板书 

 

2.合作的意义 

【过渡】 

在刚刚的小游戏中这几个小组呢，都是通过团队的通力合作取得了优秀的成绩。

在一个小小的游戏中都需要同学们进行合作，老师想生活中一定也有很多需要团

队合作才能完成的事情。有同学给老师举一些例子吗？ 

准备贴近大家生活的例子：同学们运动会项目；老师们会集体备课；医生做手术

也是集体合作；男孩子更喜欢的电子竞技团队；女孩子更喜欢的偶像团体 

 

看来合作无处不在！与我们的生活息息相关！那老师就想问，为什么要选择团

队合作呢？我就想一个人做不可以吗？团队合作有什么意义呢？ 

 

通过三个事例引出团队合作的意义： 

⚫ 完成一个人难以完成的事情 

⚫ 更快完成目标 



⚫ 收获团队的支持和帮助，更容易实现梦想 

 

3.团队合作的技巧 

【过渡】 

刚刚我们也讲到了，生活中合作无处不在，其实不只是人类社会如此，在自然

界，也有很多动物合作的非常棒！老师今天想给大家呈现它的故事—— 呈现大雁

的照片 

通过大雁迁徙的距离远、时间长、只能依靠自己的翅膀，渲染大雁迁徙的困难 

那么，大雁是如何做到的呢？看完下面的时候，同学们来告诉我！下面有请大雁

老师！ 

 

通过 3 个视频，启发同学学习团队合作的技巧。每个视频视频片段过后都会请

同学分享自己的看法，每个视频总结出 1~2 个要点。 

 

视频 1：大雁排成“人”字、斜“一”字飞 —— 相互帮助 

视频 2：头雁由于没有尾涡飞起来比较费力，因此大雁要不停的变换队形，让头

雁省里 —— 有能力的同学主动承担，为团队付出 

视频 3：每天起飞前大雁都会聚在一起开会，飞行时有经验的老雁打头，幼雁在

中间，再由老雁压阵——沟通交流，解决问题，分工合作 

 

4.在恰当的场合下进行合作： 

以下情景中的“合作”合适吗？ 

情景 1：小红看同桌的数学作业不会做，于是帮同桌写完了作业 

情景 2：某班级同学联合起来孤立某一位同学，经常欺负她 

情景 3：团伙合作犯罪 

 

5.合作实践，游戏再挑战 

再次进行课前热身游戏，要求同学们运用这节课学到的合作技巧再次挑战气球

连连看。鼓励同学们的进步，巩固学习效果，让同学们体验通过更好的合作取得

好成绩的喜悦。 
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自我分析： 

  用最初版的课件第一次上课的时候，平时很活跃的 3班，都显得非常

沉闷，没有同学举手回答我的问题，后面听课的同事也是哈气连连。课

下老师和我说，“不论设计的如何用心，学生们不买账，就是不合格的。”

并给予我很多如何改进的建议。 

  在听取了老师的建议后，第二次课明显有课很大的改变。课程的结构

和层次更明确了，我也会花更多心思做到层次之间自然的过度；同样的

视频材料进行分段利用，不仅更能吸引同学的注意力，也有利于启发同

学们掌握课程重点；我也积极调动自己的状态，让自己的用语、语气、

语调、表情、肢体动作都配合起来更加活泼，给予同学们充分的刺激。

课堂效果有了很大的改观！很感谢老师和同学们的建议！ 

 

同学意见： 

1. 调整状态后能感觉到郑老师的肢体动作和语言都活泼了很多，课堂

气氛轻松愉快，孩子们很喜欢，效果挺好的。 

2. 部分地方有小的口误，比如介绍大雁的时候讲“大雁的家在祖国的

南方”（应该是北方）可以再多加准备，避免这样的小失误。 

3. 在做热身活动时课堂比较乱，可以再强调一些规则来让学生保持安

静、坐在自己的座位上。 
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1. 热身环节： 

（1） 游戏规则讲解不够清晰 

（2） 应该可以允许同学们调换座位，这样是合理分配资源，与后面我

们讲的合作方法也是对应的 

（3） 给热身游戏起一个合适的名字 

2. 大雁的故事： 

（1） 过度的部分：之前讲到了合作无处不在，可以说一下“不只是人类

社会如此哦，在自然界中也有很多的合作现象”然后更自然的过度

到大雁的例子。值得肯定的一点是“大雁老师”这个称呼是非常适

合三年级孩子的。 

（2） 引导孩子进行思考的方式：现在的提问方式不利于三年级的孩子看

视频的时候进行思考。可以用更适合孩子的方式进行引入和提问。

这样孩子才更能参与到课堂中，课堂才能活跃起来。可以先给孩子

们介绍一下大雁迁徙的背景，渲染迁徙的艰难，然后问“诶？那大

雁是怎么做到的呢？看完视频你们来告诉我，下面就有请咱们的大

雁老师！”这样更能吸引孩子、调动他们的思考。 

（3） 材料应用的可以更加灵活，可以将视频进行裁剪，分段利用。现在

这样整段视频下来点太多了，注意力很难集中这么长时间，不利于

课堂效果。如何分段利用，将视频分段利用并与课堂重点一一对应

的。 

3. 授课经验技巧方面： 

（1） 给小学生上课的时候，整个人的状态要再放开一些。讲课的时候肢体动

作、面部表情、语气语调都要夸张一些、渲染到位，可以找到一种和

孩子一起玩的感觉。这样才能吸引住孩子。这本身需要去适应，去练

习。而组织纪律的时候要严肃，在二者之间进行切换、找到平衡，这

是对小学老师提出的挑战，也是想要讲好小学心理课必备的。 

（2） 老师的气场要稳。如果学生感受到你不稳了、感受到你的焦虑，他们

也就会乱起来。 
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