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	实习学校
	北京市第四中学
	实习班级
	高二年级
	实习科目
	心理选修课

	教学课题
	社会影响——从众、服从、依从

	教学目标
	认知目标：
1. 简单了解社会心理学的研究内容和研究方法；
2. 介绍关于社会影响部分中从众、服从和依从所涉及的经典实验范式；
3. 掌握从众心理、服从和依从的概念和特点；
情感目标：
1． 将从众现象、服从和依从理论知识与生活实际相联系，感受并应用生活中的心理学知识；
2． 对社会心理学的研究有所了解

	教学重点
	1. 从众、服从、依从的概念；
2. 从众、服从、依从相关实验范式；
3. 生活中的从众现象；
4. 如何利用依从？——增加依从的实现小技巧

	教学难点
	1. 从众、服从、依从各自的经典研究；
2. 引导同学们与生活实际相结合

	课时安排
	2课时
	教学用具
	多媒体设备 镶嵌图形测验 笔

	教学方法
	讲授、问答、讨论、活动、测验相结合


北京师范大学教育实习教案
	教
学
过
程
及
内
容
	课前准备：
下载视频和图片，准备镶嵌图形测验卡片；
提前寻找活动知情者当游戏环节的“托儿”；
一、导入
游戏环节：
生活常识问题小测验：设置虚假问题和错误答案，以及提前安排知情同学伪装；
问题示例：
问题4：著名卡通形象米老鼠有几根手指？（诱导性问题）
答：3根
问题5：睡觉时为了更加凉爽可以怎么做呢？（诱导性问题）
答：开空调
问题6：碧螺春是一种什么茶？（诱导性问题）
答：减肥茶
问题7：马卡他的首都叫什么？（诱导性问题+虚假问题）
答：塔玛拉
通过同学们现场回答的表现情况引入从众话题。
二、社会影响——从众
1.从众的概念：
从众是指个人的观念与行为由于群体的引导或压力，而向与多数人相一致的方向变化的现象。
2.从众经典实验范式：
2.1谢里夫“游动错觉”研究
2.2阿希的实验室实验（视频2min30s）
3.从众的类型：
    真正的从众
    权宜的从众
    真不从众/假不从众
4.生活中的从众现象：
    （小组讨论）
    课堂中-同学们积极发言VS.集体沉默
    社会事件-日本福岛核电站泄漏事故 抢购碘盐造成的“食盐荒”
    网络从众行为-游戏、转发、追星
    社会化进程-顺应传统习俗
5.从众的影响因素：
    5.1群体因素：
        ·群体规模（阿希实验/米尔格拉姆）
        ·群体一致性（Me too）
        ·群体凝聚力（饭圈文化）
        ·任务的重要性与情境的模糊性
    5.2个体因素：
        ·高自我评价者vs低自我评价者
        ·场依存者vs场独立者（进行镶嵌图形测验判断自己是场依存还是场独立）
    5.3文化因素：
        集体主义文化vs个体主义文化
6.从众的原因
    信息影响——渴望正确
    规范影响——渴望被接受和被喜欢
7.社会从众实验（视频播放3min40s）
    总结思考

	
	三、社会影响——服从
1.服从的概念
    服从（obedience）即按照他人命令行动的行为，是人与人之间发生相互影响的基本方式之一，是社会影响的一种极端形式。
2.服从经典实验范式
    2.1米尔格拉姆电击实验（视频5min）
    2.2津巴多斯坦福监狱实验（视频4min55s）
3.毁灭性服从的原因
    责任分散
    身份标志
命令服从
无意识行为
四、社会影响——依从
1.依从的概念
    依从（compliance）是指接受他人的请求而行动，使别人的请求得到满足的行为。
2.增加依存的技巧
登门槛技术
保留面子技术
虚报低价技术
“并不是这些”技术
引起注意技术
第三者效应技术
3.角色扮演：如何说服爸妈买一双运动鞋？（利用上述技巧） 
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