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北京师范大学2015级普通师范生教学实习教案
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部院系　物理学系　专业　物理学   实习生姓名　张琳蕊　学号__201511140133____
部院系指导教师　    刘文彪     　实习学校教学指导教师____  郭旭光__________
 2018 年   10   月   23   日 (星期 二 ) 第  四  节课  实习成绩___     
（本人本次实习第    三    个教案）

	实习
学校
	北京五中
	实习班级
	高二 实验班
	实习学科
	物理

	教学课题
	动量定理

	所用教材
	教材名称：　人教版高中物理　第　3-5　册，第　一　章　二　节　6-9　页

出版社：人民教育出版社

	教学
目标
	《课标》要求：理解冲量和动量。通过理论推导和实验，理解动量定理，能用其解释生产生活中的有关现象。

1、 物理观念
1、 理解动量及动量变化的矢量性，会正确计算一维运动物体的动量变化；
2、 理解冲量的概念，动量定理及其表达式；
3、 能够利用动量定理解释生活中“缓冲”等的现象的实质；
2、 科学思维
1、 模型建构：有生活实例，简化分析模型，引导学生体会“由繁入简”的建模过程；  
2、 科学推理：通过“[image: image2.png]


”“牛顿第二定律”的理论推导引导学生推理；
3、 科学探究
1、 问题：通过课前演示实验，引导学生思考问题“为什么会产生不同的作用效果”；
2、 解释：通过对定理的理解，联系生活，解释现象本质
4、 科学态度与责任
1、 科学本质：通过生活中“缓冲”相关的各种实例体会物理就在身边；
2、 科学态度：通过“跳高”等生活情景引入教学内容，激发学生兴趣；

	教学重点
	动量定理的推导、含义及矢量性理解

	教学难点
	动量定理矢量性的理解及其应用

	课时
安排
	40分钟
	教学用具
	铁架台、固定旋钮、塑料硬盒、抹布、鸡蛋

	教学方法
	以情景引问题，以问题导探究 ，以探究促真知。

	教

学

过

程

及

内

容
	教师活动
1、 创设情境，新课引入
播放视频：由同学们的运动会跳高项目引入。
【提问】：为什么用海绵垫子，如果撤掉的话，大家还敢跳吗？
演示实验：两个鸡蛋，由同一高度释放，一个落在海绵垫上，一个落在地面上。
【提问】：仔细想想，为什么鸡蛋一个碎了，一个完好如初。
诶，这就涉及到我们今天要学习的动量定理了。

2、 完整推导，定理推敲
【提问】：
1、 鸡蛋碎没碎，本质上跟这两个过程中鸡蛋的什么有关？
2、 所以我们研究这两个过程的时候，首先应该干什么？
3、 那谁能帮我们受力分析一下？
{板画：两个过程中的受力分析图，同时说明在鸡蛋碰撞过程中受力不恒定，但初步研究可以先用整个过程的平均受力代替}

4、 所以根据这两个不同的受力情况，我们可以看到可以分为几个阶段来研究？
5、 第一个阶段控制下落高度相同，还能得到什么信息？
6、 第二阶段初末速度相同，说明对于同一物体来说什么的变化量也相同？（强调动量变化量相同）
7、 两个碰撞过程，动量变化量一样，那受力不同究竟跟什么有关？
引导学生猜测在动量变化量相同的情况下，时间和受力之间呈现一个负相关的关系，那具体是怎样的负相关呢？
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	学生活动

由所创设的情景感受到“缓冲”。
观察鸡蛋下落情况，直观感受碰撞受力的不同影响。
受力情况
对鸡蛋整个过程进行受力分析
某同学回答分析受力情况
两个阶段

同学通过老师的引导由自由落体运动的相关知识得到两次碰撞的瞬间速度相同动量

通过引导猜测与碰撞时间有关
通过牛顿运动定律感受推理过程。
	设计意图
通过生活中的现象引入，及其学生的学习兴趣，并留下问题，激发学生的学习动机。
通过引导学生解决生活中实际问题的方式，让学生学会将生活与物理理论知识联系起来，并且由此进行推广得到动量定理，体会到定理得出的过程。


	教

学

过

程

及

内

容
	【提问】：使鸡蛋破碎的力究竟是什么？
根据公式推导，验证在动量变化量相同的情况下F与t的负相关关系。
【提问】那在得到关系的过程中哪一步是通用的？
那这个等式就反映了我们所说的动量定理：物体在一个过程初始的动量变化量等于它在过程中所受合外力与其作用时间的乘积。
对定理的说明（注意事项）：
1、 适用范围：牛顿运动定律适用的均可。
根据定理的推导过程说明与牛顿运动的联系，并说明实质相同的含义。说明牛顿运动定律表达的是作用力的瞬间作用效果——改变加速度。
（说明动量定理表达的是作用力在一段时间的作用效果——改变动量变化量）由此引出冲量。

2、 冲量：定理的实质展现的是物体所受合外力在时间上的积累效应——改变物体的动量；（从大小、方向、单位的角度分别对冲量进行讲解）

区别于：动能定理——合力在空间上的积累效应，展现了物理在时空上的对称性）

3、 动量定理具有矢量性；
【提问】：如果物体初末动量的方向沿同一直线但相反时，应该怎么处理公式？
【板书】[image: image10.png]Ap=mv' —mb=XF *t




在矢量公式写出来之后，要先规定正方向，一般建议以什么为正方向？
【强调】：那么，我们在计算的时候需要将其代数化，所以这里就千万要注意正负号的判断了。
我们以鸡蛋下落的过程为例，在第二个阶段中，我们假设合外力的方向是向上的，那这个代数式怎么写？
【强调】：一定不能将中间的“-”号看作末-初，不具备方向性。整理之后，[image: image12.png]mv = (F — G)t



，
【提问】：我们可以通过符号简单验证方向的正确性，怎么验证？这个左右都有矢量性的公式，中间的等号代表什么意思？只有大小相等吗？

	所受向上的支持力
[image: image13.png]Ap = SEt




根据老师的讲解，感受牛顿运动定律与动量定理的联系。
由力在空间上的积累效应感受动能定理与动量定理的区别和联系
根据老师引导意识到以合外力方向为正更加符合计算习惯。
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还有方向相等

	让学生明确分析实际问题的要明确所有受力的实际含义
从动量定理运用的角度对定理进行剖析，突破学生对冲量接受困难、对矢量性理解不充分的教学难点。

	教

学

过

程

及

内

容
	【板书】强调矢量性：等式的“=”既包含大小，也包含方向。
{验证用另一个方向为正方向时计算的易错性}
【提问】：如果物体的初末动量方向不在同一条直线上，应该怎么处理公式？ 
根据书本例题引导学生分别从等式左边，等式右边进行思考。
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（注意）板画利用平行四边形时一定要将最后的矢量放在对角线上，方便学生对平行四边形法则的理解。
【提问】那我们看右边的冲量怎么算，先来看一下方向，根据计算的冲量变化量的方向，我们可以知道合力的方向应该也是？为什么？
【提问】那冲量的大小呢？
因为只有竖直方向上的冲量，所以对竖直方向受力分析即可，得到[image: image18.png]|2Ft| = (F — G)t



。
【课后思考】那为什么水平方向上不会产生摩擦力的冲量呢？可不可以用分解法，从水平和垂直的两个方向去分析变化量呢？应该怎么来处理公式？
3、 练习
例一：量为0.2kg的垒球，以25m/s的水平速度飞向球棒，被球棒打击后，反向水平飞回，速度的大小为45m/s,球棒与垒球的作用时间为0.01s,球棒对垒球的平均作用力有多大？
例二：kg的物体以初速度[image: image20.png]2m/s
Vo =



水平抛出，最后能够落在地面上，求物体在1-2s的过程中动量的变化量？

	这里要用到平行四边形法则，动量的变化量竖直向上，大小为[image: image23.png]V2v





因为已经算出了速度变化量的方向，根据等式两边方向相同可知为竖直向上。

学生课后根据正交分解法进行讨论。
练习+展示
练习+展示


	通过不同的两种情况，加深学生对矢量性的认识，并系统的了解矢量性问题转化的方法，突破难点。

通过对具体数据的计算，加深对矢量运算的理解
体会动量定理的使用方法。



	教

学

过

程

及

内

容
	4、 学以致用
1、 鸟与飞机碰撞导致坠机，为什么？
2、 用力压钉子不进木板，敲击可以，为什么？
5、 总结
带领大家一起从以下今个方面进行回顾：

1、 动量定理与牛顿运动定律的区别与联系
2、 动量定理矢量性的理解
3、 应用动量定理解决生活中实际问题的思路
	高速飞机与小鸟最后达到相同的速度，会使小鸟的动量发生巨大的变化，在极端的时间内，根据动量定理，小鸟受到的撞击力非常大，有历史相互的得知，飞机受到的撞击也非常大，所以导致了坠机。
敲击使得作用时间变短，即受力变大，更容易钉进木板
	通过对实际生活现象的解释，加深对定理含义的理解。
通过总结，对本节课的重点知识进行一个系统性的整理


	板

书

设

计
	二、动量定理、冲量
1、动量定理：物体在一个过程初始的动量变化量等于他在过程中所受合外力与其作用时间的乘积。
           [image: image25.png]Ap = SFt =3I




2、适用范围：牛顿运动定律适用的均可
[image: image27.png]IF = md




3、冲量：[image: image31.png]
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4、矢量性（“=”代表大小、方向均相同）
（1） 在同一条直线上（一般以合外力的方向为正）
（2） 不在同一条直线上（平行四边形法则）
       [image: image35.png]
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	课

后

总

结

与

评

议

记

录
	自

我

分

析

和

同

学

评

议

意

见
	自我分析：
能够整体把握学生已经具备的知识和能力，从问题解决的角度出发，创设生活情境，问题情境，让学生产生思考，并通过阶梯性的问题，让学生通过现实生活中鸡蛋落地的现象探究动量定理。整节课结构清晰，通畅流利，重难点突出，在后续的作业中反映出来大部分同学对于动量定理的整体把握较好，但在矢量性的方向理解上还需要进一步的提升。
当然还有部分需要改进的地方，课堂开始前的演示实验在实际操作中出现了一些小差错，源于课前对实验进行演练的次数不够，对于实验影响因素的考虑不够充分。
同学评议：
整体上课效果较好，学生的积极性较高，与老师互动频繁，课堂逻辑清晰，每一个过度衔接的地方也很自然，整节课做到了从生活中来到生活中去的物理教学理念，并且能够在最后带领学生进行总结，让整节课非常的完整。

	
	实

习

学

校

指

导

教

师

意

见
	张琳蕊同学能够很快的根据学生的作业情况以及跟我的讨论掌握学生的知识、能力储备情况，并有针对性地设置课堂的重难点，通过演示实验、设置问题、强调等方式来突破重难点，让学生掌握了相应知识点。整体课堂的结构清晰，课上出现的突发状况也能够灵活处理，但实际上课过程中还缺乏个人特色，导致在与学生互动的过程中缺乏一些活跃性。                                       

	
	部

院

系

指

导

教

师

意

见
	教案条理清楚，知识点清晰，重难点突出，板书清晰， 课堂掌控性较好，能够有针对性的抛出重要问题，引发学生的思考。但演示实验的操作部分还需要进一步完善，需要更多经验的积累。                                     
刘文彪


注：1.本表由实习生填写，每实习生不少于四份。每一节新课（或连堂课）填写一份。

2.打印填写后由实习学校教学指导教师和我校的指导教师签字，部院系存档。
方向：与受力方向相同


大小：I=Ft (作用力在时间上的累积)


 W=Fs cos（作用力在空间上的累计）





（N•s）








