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	实习班级
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	实习科目
	数学

	教学课题
	函数的单调性

	所用教材
	教材名称：　人教版必修一　，第　一  章　三　节　　27　页
出版社：　人民教育出版社　　

	教学目标
	知识与技能：(1)理解函数单调性的定义、明确增函数、减函数的图象特征；
(2)能利用函数图象划分函数的单调区间，并能利用定义进行证明。
过程与方法：由一元一次函数、一元二次函数的图象，让学生从图象获得“上升”“下降”的整体认识；利用函数对应的表格，用自然语言描述图象特征“上升”“下降”最后运用数学符号将自然语言的描述提升到形式化的定义，从而构造函数单调性的概念。
情感与态度: 在形与数的结合中感知数学的内在美，在图形语言、自然语言、数学语
言的转化中感知数学的严谨美。

	教学重点
	理解增函数、减函数的概念

	教学难点
	单调性概念的形成与应用。

	课时安排
	1课时
	教学用具
	多媒体

	教学方法
	通过一元一次函数、一元二次函数的图象获得“上升”“下降”的整体认识，引出课题；利用函数对应的表格，用自然语言描述图象特征“上升”“下降”最后运用数学符号将自然语言的描述提升到形式化的定义，从而构造函数单调性的概念；通过例题加深对概念的理解，掌握定义法证明函数单调性的方法
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	创设情境
我国新疆有一句谚语叫“早穿棉袄午穿纱，围着火炉吃西瓜”，这句话描述的是当地昼夜温差大的特点，现在给出新疆某天24小时内气温随时间变化的一个曲线图。
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问题1：从这个图形中我们可以看到这一天新疆气温如何变化？
在生活中，我们经常关注数据的变化，了解数据的变化规律对我们的生活十分有帮助，比如股票的价格变动影响股民是否收益，气温变化影响人们出行、穿衣等。
我们前面学习了函数，函数是描述事物运动变化规律的数学模型，那我们可否借助函数的变化规律来反映这些现象呢？
我们先来做出一次函数f(x)=x与二次函数f(x)=x2的图象，观察图象有什么特点？
问题2：观察f(x)=x的图象从左至右看它如何变化？
问题3：f(x)=x2的图象又如何变化？
那我们如何利用数学语言来描述图象的上升和下降呢？这就是我们这节课要研究的主要内容——函数的单调性。
二、新知讲解
1、先来看一下一次函数f(x)=x，我们可以从图象中选取一些点来观察。
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这些点满足随着x的增大，f(x)逐渐增大，显然对于函数图象上的所有点都满足随着x的增大，f(x)增大。
问题1：如何用函数解析式描述这种变化呢？
2、再来看一下二次函数f(x)=x2在y轴右侧部分图象
类比对f(x)=x的研究方法，总结如何用函数解析式描述函数图象的变化？
结合这两个例子的描述，我们归纳一下增函数的定义：
如果对于定义域I内某个区间D上的任意两个自变量的值x1，x2，当x1<x2时，都有f(x1)<f(x2)，那么就说函数f(x)在区间D上是增函数
3、探究了“上升”的情况，我们再来看“下降”的情况
一起来看f(x)=x2在y轴左侧部分的图象，同样地，我们可以从图象中选取一些点来观察。
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这些点满足随着x的增大，f(x)逐渐减小，显然对于函数图象上的所有点都满足随着x的增大，f(x)减小。
问题2：如何用函数解析式描述这种变化呢？
类比增函数，我们给出减函数的定义：
如果对于定义域I内某个区间D上的任意两个自变量的值x1，x2，当x1<x2时，都有f(x1)>f(x2)，那么就说函数f(x)在区间D上是减函数
注意:

单调性反映的是区间的局部性质，区间D是定义域的子集。
x1，x2是区间D上的任意两个值，且有大小
增函数：x1<x2，f(x1)<f(x2)
减函数：x1<x2，f(x1)>f(x2)

我们将函数的这种增、减性称为函数的单调性。
在这里，若y=f(x)在区间D上是增函数或减函数，那么就说y=f(x)在这一区间具有严格的单调性，D称为单调区间。
三、应用新知
例1：根据新疆某天24小时内气温变化图说出函数的单调区间，以及在每个单调区间上，它是增函数还是减函数？
注意：
单调区间必须写成区间形式，且单调区间要用“，”隔开
对函数有意义的点，单调区间可开可闭，无意义的点，必须写成开区间
例2：证明f(x)=x2+1在（-∞，0）上是减函数。
教师分析：根据单调性的定义，f(x)=x2+1在（-∞，0）上是减函数，即就是对于（-∞，0）是中的任意两个实数x1，x2，当x1<x2时，f(x1)>f(x2)，它也等价于f(x1)-f(x2)>0

教师总结：
定义法证明单调性的步骤：设元-作差-变形-定号-定论
四、课堂小结
1、增函数、减函数的定义
2、利用定义法证明函数单调性的步骤
五、课后练习
课本第32页练习3、4、5

	0—4时逐渐降低，4—14时逐渐升高，14—24时逐渐降低
作图
从左至右是上升的
在y轴左侧从左至右逐渐下降，在y轴右侧从左至右逐渐上升
对于f(x)=x，在（-∞，+∞）中的任意两个值x1，x2，若x1<x2，有f(x1)<f(x2)，这时我们就说f(x)在（-∞，+∞）上是增函数
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这些点满足随着x的增大，f(x)逐渐增大。对于函数图象上的所有点都满足随着x的增大，f(x)增大。
对于f(x)=x2，在（0，+∞）中的任意两个值x1，x2，若x1<x2，有f(x1)<f(x2)，这时我们就说f(x)在（0，+∞）上是增函数
对于f(x)=x2，在（-∞，0）中的任意两个值x1，x2，若x1<x2，有f(x1)>f(x2)，这时我们就说f(x)在（-∞，0）上是减函数
单调区间：[0，4），[4，14），[14，24]
在[0，4），[14，24]上是减函数

在[4，14)上是增函数
证明：根据单调性的定义。设x1，x2是（-∞，0）中的任意两个实数，且x1<x2，则
f(x1)-f(x2)=(x12+1)-(x22+1)=x12-x22
=(x1+x2)(x1-x2)
∵x1<x2  ∴x1-x2<0

∵x1，x2∈(-∞,0)∴x1+x2<0

∴f(x1)-f(x2)>0

即f(x1)>f(x2)

∴f(x)=x2+1在（-∞，0）上是减函数。
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	1.3.1函数的单调性
一、增函数：
例1：
二、减函数：
注意：                      例2：：
(1)
(2)
(3)
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	自我分析：
1、整个教学设计比较完整，通过对熟悉的一元一次方程和一元二次方程的分析进而推广到一般情况，将自然语言描述提升到形式化定义，构造出了函数单调性的概念，同时还通过例题加以应用以加深学生的理解。
2、在教学过程中，能够流畅地表达，重难点突出，课堂氛围良好。
3、在备课和教学过程中，过渡部分是我需要花更多心思学习的地方。
同学意见：
课堂氛围活泼，师生互动有效，课堂时间分配合理，在教学过程中板书字体可以适当大些。

	
	实习学校教学指
导
教
师
意
见
	本课让学生通过观察函数图象，从特殊到一般地归纳出了函数单调性的相关概念。通过例题归纳出证明函数单调性的方法、步骤及注意点。这篇教学设计完整，思路清晰。例题与练习由浅入深、完整、全面。在教学过程中，注重数学与日常生活的联系，注重发展学生的应用意识，注重师生互动，能有效调动学生学习的积极性，收到很好的教学效果。
赵红斌
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校
指
导
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意
见
	同意
郭玉峰


