北京师范大学公费师范生教育实习班会活动方案
部/院/系：　历史学院  专业：历史学  姓名：蒙丙文  学号：201511120917　　　　      
我校指导教师　　 顾晓伟     实习学校班主任指导教师：　梁涛　　 　
班会活动时间　2018　年    11  月   12   日 (星期 一  )
	实习学校
	银川市二十四中学
	实习班级
	高一（6）班
	参加人数
	56人

	活动主题
	《认识你自己》

	活动目的
	帮助学生正确认识自己，思考人生，树立自信自立的价值观念。

高一学生，刚刚经历了一场较残酷的选拨，现实和理想的对比使得他们对于自己的认识多多少少会有偏差，要么趋于自负，要么趋于自卑，处在一个比较矛盾的时期，需要引导他们正确定位自我。其次期中考试刚结束，班级气氛显得有些沉闷，通过私下的采访，我发现大部分学生会以此次的成绩去评估甚至固定自己在高中阶段将取得的成果，我认为此时非常有必要开这样一个主题的班会，帮助学生走出误区，树立自信，迎接每一个精彩的明天。

	活动重点
	教师引领大家进入认识自我主题之后，学生根据之前写好的介绍找到自我定位的偏差，最后大家相互帮助，找到优点，树立自信。

	活动形式
	采用教师引导讲述，动员全体学生主动参与的活动形式。其中教师居于次要位置，学生处于主导位置，教师需要灵活应对突发状况，引导学生领悟并达到本次班会的目的。

	课时安排
	1课时
	使用设备道具
	多媒体设备、学生提前准备纸张

	活动分工
	教师设计班会内容，并在全程扮演一个引导的角色，帮助推进班会进程；

学生是这次班会的中心，在班会召开之前准备通过写寻人启事的方式对自我进行一个初步的评价定位，通过班会课的探索，最后形成一个更加全面的认识，以达到本次班会课的目的。

	前期准备
	教师：观察采访学生现阶段存在的问题、确定主题班会内容、进行规划、制作班会ppt、初步评估班会效果、改进；

学生：根据教师的要求写一份寻人启事，内容包括外貌、品质、特长、健康状况等；
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	认识你自己

	活动流程及内容
	教师活动
	学生活动

	
	班会主旨：认识你自己

导入：（故事性导入）

雅典的达尔菲阿波罗神庙门廊的一块石板上写着：“认识你自己”，可见认识自己是人们从古至今一直在追问的主题，但是人们对于这个问题有正确答案了吗？

总结：万事皆识，唯有难辨自己！
	学生通过故事对班会主题产生兴趣，迅速进入班会主题。并集体回答问题。

	
	第一部分：“人”

先给学生一分钟，让他们想象自己想过怎样的人生，为自己设定一种生活；

教师带领大家浏览我们的一生：入世——步入成年——步入中年——步入中老年——出世

问：刚才短短几分钟的人生，活成各位想要的样子了吗？


	活动开展之前，学生用一分钟设想自己的人生；

跟随老师走过一生，不断做出选择并不断反思；

回答问题

	
	第二部分：“我是谁”

通过第一部分，学生发现：明天一切未可知，只有当下最真实。为了更好把握当下，就要认识当下的我，而非畅想未来的我。

找出几组同学的寻人启事作为典型代表，通过将自己的认识与同桌的认识做一个对比。

总结：自我认识总会有偏差、不全面的地方，他人的视角能帮助我们更好认识自我。而自己最大的敌人就是自己。

寄语，希望同学们成为：自强者！
	学生拿出准备好的材料，对比自己对自己的评价和同桌给自己的评价存在的差异，思考为什么会出现这种差异。

重新进行自我定位。

决心战胜心魔，成为强者。

	
	第三部分：“夸夸我”

通过上面的部分，学生认识到自我定位存在偏差，而造成这种偏差的最大的障碍物就是自己，所以，当前最大的问题就是战胜心魔。

教师提议打击随意站起来夸夸身边的人，夸夸自己，帮助大家战胜心魔。


	学生自由发言

	
	总结：勇敢做自己

    寄语：不喧哗，自无声，做最像的自己！
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	总
结
与
评
议
	自我分析和实习同学意见
	这次班会课准备了好久，关于什么主题也想了很久。帮助学生正确认识自己，思考人生，树立自信自立的价值观念。高一学生，刚刚经历了一场较残酷的选拨，现实和理想的对比使得他们对于自己的认识多多少少会有偏差，要么趋于自负，要么趋于自卑，处在一个比较矛盾的时期，需要引导他们正确定位自我。其次期中考试刚结束，班级气氛显得有些沉闷，通过私下的采访，我发现大部分学生会以此次的成绩去评估甚至固定自己在高中阶段将取得的成果，我认为此时非常有必要开这样一个主题的班会，帮助学生走出误区，树立自信，迎接每一个精彩的明天。

班会过程中，同学们也很配合，完成度较高，为之后我的工作积累了经验。

	
	实习学校班主任指
导
教
师
意
见
	蒙丙文同学这节班会课紧扣主题，根据现在学生存在的问题，进入高中之后轻浮骄傲的现状，步步深入，使学生认识到自身存在的不足，是一节不错的班会课。

	
	我
校
指
导
教
师
意
见
	蒙丙文同学的班会课主题明确，主旨清晰，课堂效果良好，是以及完成度较高的班会课。


说明：1、本表由实习学生填写，每位实习生不少于一份。

      2、纸质版分别请实习学校班主任指导教师与我校指导教师给出评审意见，交所在部院系存档，做实习评价使用。
