
北京师范大学教育实习班会活动方案 

（注：须于活动前二日写好） 

 

部/院/系 外文 专业 英语（师范）  姓名 蔡慧  学号 201311101919           

我校指导教师  马欣           实习学校班主任指导教师 殷淑惠            

班会活动时间 2016 年   10   月  30   日 (星期 日  ) 

实习学校 迁安一中 实习班级 高一（15）班 参加人数 60 

活动主题 
合作共赢 

活动目的 

1、通过团队合作来培养学生的团结精神，增强团结协作能力和集体的归属

感。 

2、通过共同完成任务来提高学生相互合作意识，培养大家的认同感和凝聚

力。 

3、在游戏中感受个人与团队的关系，体验个人对团队的信任与责任，体验

团队合作的力量与快乐。 

 

活动重点 
学生通过游戏体验团队合作环节，及学生游戏结束后的交流分享环节 

活动形式 
心理暗示、游戏体验、谈话讨论交流分享 

课时安排 
一课时 使用设备

道具 

PPT、投影仪等多媒体教学设备、黑板、粉笔、

报纸、绳子、眼罩 

活动分工 

教师仅作为一个引导者，在开始游戏体验环节之前，调动学生参与的热情

及积极性，引导他们思考合作的力量；游戏中作为一个观察者观察各组的

表现；游戏结束后，引导学生思考游戏成功及失败的原因。 

学生是这节主题班会的主体，他们进行游戏，体验合作方可共赢；游戏后，

总结分享自己从游戏中戏曲的经验教训。 

 

前期准备 

1.查阅有关团队合作的相关理论，如贝尔宾团队角色理论、萨提亚冰山理

论和罗森塔尔效应，为班会的设计奠定理论基础； 

2. 查阅有关素质拓展的活动设计，为活动设计寻求借鉴经验； 

2. 制作主题班会 PPT，准备相关道具，如报纸、绳子、眼罩； 

3. 通知学生班会时间； 



4. 提前到教室，与学生一同布置好教室——移动桌椅，腾出活动场地。 
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一、破冰暖身活动，创造心理安全氛围。 

教师：今天请大家和我合作来上这节课。因为是合作，所以希望大家的身份是平

等的，希望大家不要拘束，要放松自己，畅所欲言，把你的东西拿出来让大家分

享。 

教师：首先，我们先来学习一个自我激励的手势语言。先用右手指碰一下左肩，

再碰一下右肩，然后右手竖起大拇指从胸口用力伸出，再换左手同样动作，最后

双手齐做，双手交叉用拇指碰左右肩，然后从胸口将双手用力伸出，拇指朝上：“我

真的很不错，我真的很不错，我是真的真的很不错。” 

（要求学生声音洪亮，充满自信，并配以手势“我真的很不错，我真的真的很不

错。”来学习这个自我激励的手势语言。） 

教师：大家能再勇敢，再自信一点就更好了。我们再来试一遍。 

教师：这一遍大家做得非常好。你们是真的真的很不错。 

（及时肯定学生的学习，活跃课堂气氛。） 

教师：这是我们开场之前活跃气氛的游戏。现在我问大家一个问题：在我们刚才

的自我激励手势中存不存在合作？如果存在合作，那么存在的是哪些合作呢？ 

（学生交流讨论。） 

学生：存在着合作。存在着手和嘴的合作，存在和老师的合作。 

（及时肯定学生的答案，并进行话题延伸。） 

教师：非常好！现在老师想请大家再一起思考几个问题。 

二、参与体验，感受团队合作的重要性、必要性。 

1、情境导入（通过设置两个问题情境，在情境中让学生了解合作及其重要性） 

（一）教师：大家一起来想一想：世界上有没有只靠一个人就能完成的事情？有

没有必须靠两个人以上才能完成的事情？那么，世界上有没有一个人根本就完成

不了的事情？试着通过举例来证明你的观点。 

学生讨论交流。 

教师归纳：世界上的很多事情是要靠和别人共同协作才能完成的。 

（二）教师：请大家分析下列图片上的的工作需要多少人才能完成？（图片略） 

（1）出版一本书；（2）制造一辆汽车；（3）唱一台好戏；（4）三峡工程。 

学生讨论交流。 

师生共议后归纳：完成每一项工作都需要众人合作，小到我们的日常生活和学习，

大到国家的建设，都需要合作。就像我们 15 班，只有每个人发挥所长，一起合作，

才能成为一个更优秀的班集体。 

（点明合作之于班集体的重要性） 

2、故事分享 （分享故事让学生进一步形象生动地理解合作共赢） 

教师：讲述故事，讲述完成后，询问学生这个故事告诉了我们什么？ 
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学生齐声：合作。 

教师：这像不像是我们一个班集体，有些同学体育好，就可以在运动会上为我们

争光；有些同学擅长唱歌跳舞，就可以在文艺晚会上为我们班争光…… 

（教师再次阐明每个同学都有闪光点，只有每个同学都发挥优势，与其他同学合

作，我们整个集体才会走得更远） 

3、游戏体验（通过游戏认识到团队成员的互帮互助，让学生产生成就感、力量感，

增进团体认同感和凝聚力） 

学生们自由组好队后，每组十人，以组为单位，围成一个圈，站到活动场地上。

教师指导学生开始游戏。 

游戏一：“解手链” 

①每组十人围成圈，先举起你的右手，握住对面那个同学的手，再举起左手，握

住对面同学的左手。 

②现在你们的手织成了一张错综复杂的网。在不松开手的情况下，想办法解开这

张网。 

③请最先解开网和最后解开网的小组留下，进行下一个游戏。 

游戏二：“汪洋中的一艘船”（或“同舟共济”）。 

①营造氛围，使大家进入想象中的场景： 

自己和自己的团队一起在大海上航行，突然间乘坐的轮船沉没了，所有人都必须

搭上救命的小船才能活下来到达陆地。 

②请两组同学到场地中间，每组选出一名队长，指挥大家上船，务必保证所有同

学都要上船。地面被当作是一片大海，每组领三张报纸铺在地面上作为救命的小

船，所有同学的脚都必须在救生艇上才算成功。接下来，救命的小船更小了，收

回一张报纸，让学生继续上船，看是否一样成功。 

4、思考分享（小组思考讨论，全班分享游戏感悟，深化学生对合作共赢的认识） 

游戏结束 

①请参与第二个游戏的两个小组讨论分享：面对如此小的“救生艇”时，心里的

想法；当知道自己有可能上不了“救生艇”时，心里的想法。 

②全班同学一起交流讨论，两个游戏成功和失败的原因可能有哪些。 

学生总结游戏中的体会，教师引导学生理解“想成功必须要团结，必须要合作”

的道理。 

5、总结寄语 （再次点名主旨，点明合作共赢的重要性） 

教师：同学们，通过今天的这节课，我想大家一定深切地体会到合作的喜悦、团

结的力量。在班会的最后，老师想送给大家一句话：千人同心，则得千人之力；

万人异心，则无一人可用。我们的班集体也一样，只有我们同心同力才会将每个

人送到理想彼岸。 
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备用游戏： 

“盲人方阵”： 

①将两队所有同学的眼睛蒙住，要求每队在 15 分钟里找到脚下的绳索； 

②用找到的绳子围成一个尽可能大的正方形，要求队员在蒙住眼睛的前提下抓住

绳子； 

③比一比，在规定时间内哪一组完成得好而且快； 

④游戏结束，学生交流分享成败所在。 

学生总结游戏成败，教师根据学生的发言，及时点出“目标一致、积极沟通、互

相配合、合理分工”并板书在黑板上。 
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    心理学认为，合作是两个以上的个体或群体为了实现共同目标而共同

完成某项任务。“学会学习，学会创造，学会合作，学会生存”已成为二

十一世纪教育的主题，合作是未来工作、社会适应乃至国力竞争的基础。

而我们的教育是为了培养适应社会和时代需要的人才，未来的社会是一个

竞争的社会，也是一个需要合作的社会，很多工作靠个人的力量是无法实

现的。 

    但随着现今社会竞争领域的日益普及，学生间的竞争冲突也日益突

现，其团队意识和集体观念日趋淡化。同时，现今的学生多数是独生子女，

在家庭、学校生活等多层面中存在着不合群、不善与人合作的弱点。若不

及时解决这些问题，不仅会影响学生的身心健康，也势必影响将来的工作，

更不利于社会的进步。为此，需要在学校教育中进一步加强团队合作教育，

采取有效的措施，有意识的对学生进行团队合作精神的培养。 

因此在本节主题班会中，本着充分发挥教师主动作用，引导学生主动

探究、学会合作的原则，针对学生的实际情况，设计了以上的教学环节，

以其达到预期效果。整堂主题班会顺利进行，同学们积极配合，达到预期

效果。在交流分享环节，同学们的积极主动更是远超出预期。 

总体而言，这是一节成功的班会课，然而教师的台风、教态还可更自

然放松一些。 
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    这是一节别开生面、特别成功的班会课。教师的启发引

导非常到位，学生们积极参与，游戏环节很有趣，分享环节

让人感动且印象深刻！ 
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说明：1、本表由实习学生填写后分别请实习学校班主任指导教师与我校指导教师给出评审意见，交所在部

院系做实习评价使用，并将电子版上传至北京师范大学实践教学网。 

2、在不便上网的地区实习的学生返校后整理材料，入校实习结束之后的两周内登录实践教学网提交。 


